Movember kao cjelogodišnji pokret, a ne mjesec!  Struka i poznati hrvatski muškarci nokautirali najčešće predrasude o muškom zdravlju


Jeste li znali da muškarci u prosjeku tri puta rjeđe razgovaraju o svom zdravlju nego o sportu, da 60% njih odlazi liječniku tek kada bol postane ozbiljna, i da čak 72% muškaraca na pregled dođe tek na poticaj partnerice?
To su samo neke od najčešćih predrasuda i statistika o muškom zdravlju koje su obilježile ovogodišnji Move on Movember – Knockout mitova o muškom zdravlju, tradicionalno održan u organizaciji Health Hub-a i Hrvatske lige protiv raka.
U svijetu gdje muškarci i dalje češće normaliziraju simptome, kasno reagiraju i boje se preventivnih pregleda, Movember ostaje važan podsjetnik da je cjelokupno zdravlje, posebice mentalno, seksualno i urološko zdravlje daleko više od tabu teme. Upravo zato smo se i ove godine, tradicionalno, okupili kako bismo razbili mitove, ohrabrili razgovor i otvorili nova vrata razumijevanja.

Struka i javne osobe „u verbalnom ringu razbijali predrasude“: od urologije i seksualnosti do sportskih svlačionica
Panel je okupio izniman sastav stručnih i sportskih ambasadora koji su u otvorenom razgovoru povezali medicinsko znanje, iskustvo svakodnevice i iskrene osobne uvide. U stručnom dijelu sudjelovali su: prof. dr. sc. Igor Tomašković, spec. urologije i predsjednik Hrvatskog urološkog društva HLZ-a, prof. dr. sc. Damir Eljuga, predsjednik Hrvatske lige protiv raka, Stjepan Mesarov, dr. med., spec. urologije, Poliklinika Sv. Rok Affidea, dr. Božo Gorjanc, specijalist plastične, estetske i rekonstruktivne kirurgije iz Akademije za plastičnu kirurgiju, Neda Ferenčić, glavna tajnica Hrvatske lige protiv raka. Sportsko-društveni dio panela predvodili su svjetski srebrni rukometaš Filip Glavaš, hokejaši KHL Medveščak Admirala Ivan Janković i kapetan Ivan Brenčun, sportski novinar Milan Stjelja, te poznato voditeljsko lice Frano Ridjan, koji jsu atmosferi dali iskrenost, izravnu mušku perspektivu, dodatnu toplinu, humor i pristupačnost. Event je podržao tradicionalno naš poznati rukometaš i olimpijac Goran Šprem.

„Terapijska revolucija je pred nama – ali muškarci moraju doći na vrijeme“
Prof. dr. sc. Igor Tomašković, donio nam je zaključke s nedavno održanog multidisciplinarnog Uro-Onko Foruma, istaknvši važnost novih terapijskih mogućnosti na horizontu:
„O prostati i urotelnim karcinomima znamo više nego ikada. Dostupne su nove napredne dijagnostičke metode i terapije, uključujući robotsku kirurgiju, fokalnu terapiju i radioligandnu terapiju. Uz nadolazeće kombinirane terapije u liječenju urotelnog karcinoma, nalazimo se pred pravom terapijskom prekretnicom te svi moramo zagovarati dostupnost takvih inovacija u liječenju u RH. No sve ovo vrijedi jedino ako muškarci dolaze na vrijeme – rana dijagnostika i svijest o simptomima ostaju temelj, stoga pozivamo sve muškarce da se jave svojim obiteljskim liječnicima za otvorene razgovore i upućivanje urologu u slučaju potrebe.“
Urolog Stjepan Mesarov nadovezao se iskustvom iz Poliklinike Sv. Rok Affidea:
„Najveći problem nije nedostatak opcija u liječenju, nego muški mentalitet normaliziranja simptoma. Predugo traje faza ‘ma to je od godina’. Upravo zato moramo razbijati stigme i govoriti o ovim temama otvoreno.“
Damir Eljuga i Božo Gorjanc razbili su predrasude o tome da li muškarci otvoreno govore o odlascima na preglede, koliko su spremni razgovarati o seksualnosti ili potrebi odlaska na estetske zahvate.

Sportaši otvoreno: što muškarci stvarno prešućuju?
Na panelu se pokazalo koliko sportaši i osobe iz javnog života mogu biti važni ambasadori muškog zdravlja.
Rukometaši i hokejaši govorili su o ozljedama, mentalnom pritisku, neizgovorenim strahovima, ali i o tome kako sport uči disciplini, redovitosti i razumijevanju signala tijela.
Filip Glavaš govorio je o svladavanju izazova i nošenju s porazom u svlačionici, kapetan Medveščaka Ivan Brenčun naglasio je važnost osvještavanja teme i u mlađim generacijama, dok je Ivan Janković istaknuo kako se sportaši često smatraju “neuništivima”, iako se suočavaju s jednako kompleksnim zdravstvenim izazovima kao i drugi muškarci. 
Sportski novinar Milan Stjelja podijelio je svoju perspektivu kao otac, suprug, zaljubljenik u sport i dio velike muške ekipe, a Frano Ridjan je svojim prepoznatljivim pristupom pomogao da i najosjetljivije teme ostanu dostupne, razumljive i – ljudske.

Publika je čula i nekoliko poražavajućih činjenica o muškom zdravlju
Tijekom panela istaknuto je više zabrinjavajućih statistika:
· 60% muškaraca čeka ozbiljne simptome prije odlaska liječniku.
· 72% dolazi na pregled tek nakon poticaja partnerice ili članice obitelji.
· Muškarci triput češće razgovaraju o sportu nego o zdravlju, a tabu teme poput prostate, erektilne disfunkcije i mentalne ranjivosti i dalje snažno dominiraju.
· Svaki drugi muškarac nakon 50. godine ima povećanu prostatu – no većina simptome smatra “normalnima”.
· Estetski zahvati kod muškaraca porasli su 30%, što pokazuje da je odnos prema izgledu promijenjen, ali odnos prema preventivi još uvijek kaska.
Ove brojke jasno pokazuju zašto Movember nije samo mjesec, već pokret.

Podrška partnera i ambasadora zdravog života
Događaj su podržali AstraZeneca, Affidea, Kvizilijada, Pleter usluge, Poliklinika Analiza te posebni partner Row Spirit našeg proslavljenog olimpijca Martina Sinkovića. Sinković je naglasio važnost pravilne prehrane i pravilnog odabira obroka za dugoročno zdravlje muškaraca, a uz posebno spremljene burgere iz Pletera za naše muške goste, gosti su imali priliku degustirati i zdrave proizvode našeg olimpijca.

Zaključak: Movember nije mjesec, nego pokret — 365 dana u godini
Ovogodišnji Move on Movember još je jednom pokazao koliko je važno bez tabua i predrasuda govoriti, slušati i razbijati mitove o muškom zdravlju na humorističan način. U izvrsnoj atmosferi, uz snažnu podršku stručnjaka, sportaša, partnera i publike, te uz PubQuiz Kvizilijade o muškom zdravlju, poslana je jedinstvena poruka:
Muško zdravlje nije tabu. Briga o sebi nije slabost. Movember nije samo studeni — Movember je cjelogodišnji pokret!
